Комплекс №1 
Завтрак
Каша рисовая  1/250
Глазунья с чипсами бекона 1/60/10

Салат «Коул слоу» ( с-т Витаминный ) 1/50

Руккола  1/10

Тосты на гриле «Harries» 1/45

Масло сливочное 1/10
Фрукт или ягода     1/100

Чай /кофе, сахар

Обед
Салат «Норвежский» (лосось жареный, заправка кунжутная, редис, огурец)  1/120
Рассольник с курицей 1/250
Шашлычок куриный 1/100
Картофель отварной с зеленью 1/150
Компот 1/250 
Хлебная корзина
Ужин
Салат «Версаль» (ветчина, шампиньоны, огурец, перец болгарский., сыр) 1/120
Горбуша, запеченная с овощами 1/140
Рис отварной 1/150
Пончик или выпечка 1

Йогурт /Чай/сахар 1/100/1/1
Хлеб

Комплекс №2 
Завтрак
Каша овсяная с изюмом 1/25
Творожная запеканка / сырники со сметаной, брусникой и мятой 1/120/30

Вафля бельгийские с топингом 1/120/30
Фрукт или ягода      1/100

Чай /кофе, сахар

Обед
Салат «Кобб с курицей» (куриное филе, бекон, сельдерей, томат) 1/120
Солянка сборная мясная 1/250
Шницель «Венский» 1/90
Капуста тушеная 1/150
Компот 1/250
Хлебная корзина
Ужин
Салат «Сытный» (буженина, фасоль красная, огурцы, яйцо)  1/120
Треска, запеченная под соусом айоли 1/120
Спагетти отварные 1/150
Пончик или выпечка 1

Йогурт /Чай/сахар 1/100/1/1
Хлеб

Комплекс №3
Завтрак
Каша пшенная с курагой 1/250

Хэшбраун  2 шт. 1/100
Сосиски на гриле 1/120

Фасоль красная 1/50

Тосты на гриле «Harries» 1/45

Сыр «Сливочный»  1/20

Шпинат свежий 1/10

Фрукт или ягода       1/100

Чай /кофе, сахар

Обед
Салат «Миланский»(куриное филе, грейпфрут, заправка малиновая, пере, томат)   1/120
Борщ с говядиной 1/250
Домашняя буженина с соусом ВВQ 1/100
Картофельный гратен 1/200
Компот 1/250
Хлебная корзина
Ужин
Салат «Нисуаз с тунцом» (тунец к/с, фасоль стручковая, томат, яйцо)  1/120
Куриные оладьи со сметанным соусом 1/110/30
Птитим отварной со сливочным маслом 1/150/10
Пончик или выпечка 1

Йогурт /Чай/сахар 1/100/1/1
Хлеб

Комплекс №4
Завтрак
Каша пшеничная  1/250
Омлет с томатом и зеленью 1/120

Руккола 1/10

Круассан 1/75

Масло сливочное 1/10
Томаты «Черри» 1/50

Фрукт или ягода      1/100

Чай /кофе, сахар

Обед
Салат «Бриз» (кальмар, ананас, яйцо, зелень) 1/120
Суп гороховый с беконом 1/250
Штуфат из свиного карбоната 1/120
Греча отварная 1/150
Компот 1/250
Хлебная корзина
Ужин
Салат «Мюнхен» (говядина, шампиньоны, томатный пикантный соус)1/120
Куриное филе в яблочно-луковом чатни 1/75/30
Булгур 1/150
Пончик или выпечка 1

Йогурт /Чай/сахар 1/100/1/1
Хлеб

                                                 Комплекс №5
Завтрак
Каша рисовая  1/250
Глазунья с чипсами бекона 1/60/10

Салат «Коул слоу» ( с-т Витаминный ) 1/50

Руккола 1/10

Тосты на гриле «Harries» 1/45

Масло сливочное 1/10
Фрукт или ягода      1/100

Чай /кофе, сахар

Обед
Салат «Цезарь с курицей»(черри, сухарики, куриное филе, сыр, салат)  1/120
Суп-крем сырный с гренками 1/250/10
Фишболл из семги под соусом «тар-тар» 1/80/30
Картофельное пюре   1/150
Компот 1/250
Хлебная корзина
Ужин
Салат «Греческий»(томат, маслины, зелень, огурец, перец болгарский, сыр фета) 1/120
Лазанья с курицей и грибами 1/175
Пончик или выпечка 1

Йогурт /Чай/сахар 1/100/1/1
Хлеб

Комплекс №6
Завтрак
Каша пшенная с курагой 1/250

Хэшбраун  2 шт. 1/100

Сосиски на гриле 1/120

Фасоль красная 1/50

Тосты на гриле «Harries» 1/45

Сыр «Сливочный»  1/20

Шпинат свежий 1/10 

Фрукт или ягода   1/100

Чай /кофе, сахар

Обед
Салат «Венгерский» (огурцы маринованные, огурцы свежие, шампиньоны, фасоль к/с, куриное филе) 1/120
Суп с куриными фрикадельками и кус-кусом 1/250

Филе судака на пару под белым французским соусом 1/70/30
Перловка с терияки 1/150
Компот 1/250
Хлебная корзина
Ужин
Салат «Андалузский» (свекла, говядина, орех грецкий, яйцо, сыр)  1/120
Котлета куриная фаршированная сливочным сыром 1/120
Рис с овощами 1/150
Пончик или выпечка 1

Йогурт /Чай/сахар 1/100/1/1
Хлеб

