Комплекс 1
Завтрак
Каша пшеничная  1/250
Блины со джемом   2 шт.    1/120/30
Фрукт 1 шт
Чай/кофе, сахар
Обед
Салат «Легкий овощной» 1/150
Рассольник  вегетарианский 1/250
Картофельная запеканка с овощами 1/175
Фрукт 1 шт
Компот 1/250
Хлебная корзина
Ужин
Салат «Свекольный с брынзой»   1/120
Плов с овощами 1/140
Круассан / слойка
Хлеб
Чай/кофе, сахар
Комплекс 2
Завтрак
Каша пшенная с курагой 1/250
Биточки капустные в томатном соусе  1/200

Фрукт 1 шт
Хлеб
Чай/кофе, сахар
Обед
Салат «Винегрет» 1/150
Крем суп из овощей 1/250
Гороховое пюре 1/150
Котлетка морковная 2/200
Фрукт 1 шт
Компот 1/250
Хлебная корзина
Ужин
Салат «Витаминный»  1/120
Картофельное пюре 1/150
Грибная подлива из шампиньонов 1/120
круассан/ слойка  1/1
Хлеб
Чай/кофе, сахар
Комплекс 3
Завтрак
Каша овсяная с изюмом 1/250
Оладьи из кабачков 1/250
Мед/джем 1/15

Фрукт 1 шт
Хлеб
Чай/кофе, сахар
Обед
Салат «Вегетарианский оливье» с постным соусом 1/150
Грибные щи 1/250/10
Овощное рагу   1/250
Фрукт 1 шт
Компот 1/250
Хлебная корзина
Ужин
Салат «Деревенский» 1/150
Греча отварная с грибами 1/200

Баклажаны на гриле 1/ 100
круассан / слойка 1/1
Хлеб
Чай/кофе, сахар
